
Heinrich-Hertz-Gymnasium Schuljahr 2010/11

AG Fitness seit 1986

Ewige  B E S T E N L I S T E

Wer die 570,5 Pkt. überbietet, erhält als Preis seinen „Lieblings“-Eisbecher  ☺

Punkte Testjahr AK

Klimmzug Beugestütz Rumpfheben

(1 min)

Springseil

(1 min)       Name

570,5 2010 19 28 35 2008: 36 65 169 Felix Winkler

498 2007 19 28 24 58 151 Steffen Rusch

484 2000 21 19 33 48 188 Christian Küchler

435 2002 18 11 28 80 175 Fabian Drenske

415,5 2010 19 13 28 73 150 Thanh Dang Duc

383 2011 19 22 18 58 108 Benjamin Gareis

380,5 2002 19 15 20 57 155 Janek Bode

366,5 2011 13 13 20 73 133 Niklas Große

357,5 1998 18 11 28 77 102 Konstantin Dudel

357 1999 20 Martin Bellach

346 2004 15 17 15 46 141 Friedrich Westphal

342 1999 19 Maik Biedermann

342 2007 17 12 15 66 147 Nico Wahsner

339,5 2010 18 13 31 45 104 Ole Müller

339 2010 15 10 10 40 119 Lars Forberger

338 2002 18 11 21 52 148 Jonas Böhme

337 2002 18 13 15 54 152 Axel Hoffmann

328,5 2004 14 13 13 47 162 André Rüstow

324,5 2002 19 12 20 61 117 Matthias Fritzsch

320,5 1998 22 15 10 87 090 Stefan Hansel

299,5 2002 15 10 17 61 120 Simon Kehlbreier

299,5 2007 17 13 17 39 129 Tim Frenz

288 1998 16 08 08 88 120 Vytas Huth

284 2002 19 12 15 40 128 Marcus Marzinski

279 2010 17 11 14 46 126 Steffen Beise

278,5 2002 15 10 08 59 138 Jakob Müller

273 1999 19 Ronald Klingebiel

273 2007 17 08 14 42 150 Raphael Cuadros

271,5 2007 17 08 10 71 121 Kristian Seidel

268 2007 16 06 16 44 150 Martin Hofmann

265,5 2000 17 10 11 55 119 Georg Neumann

259 2011 23 07 15 60 113 Rick Hollinski

252,5 2005 16 05 12 45 157 Benjamin Drost

252 1998 16 Martin Biermann

251,5 1999 13 Michael Merkel

250 2004 21 07 12 50 131 Marco Swantusch

246,5 2007 17 06 09 59 134 Mathias Lück

246 2000 16 11 10 60 088 Christian Burtchen

244,5 2004 14 08 10 43 136 Björn Kay

241 1998 15 04 08 58 150 René Jokisch

228 2008 18 04 08 56 140 Robin Hollinski

226 2005 15 07 08 48 126 Ruben Drews

215 2002 15 07 16 48 083 Mathias Kirsch

208 2005 13 08 06 56 096 Trung Duc To

193,5 2005 16 04 06 51 121 Adrian Lehmann

192 2005 14 05 00 52 134 Tuan Duc Phung

191,5 2010 19 04 04 43 139 Franz Radke

190,5 2007 16 02 03 59 134 Gregor Liepe

184,5 2005 15 07 05 39 110 Lucas Klinger

176,5 2010 12 09 06 35 088 Lukas Schulze

174 2000 17 07 10 44 072 Stefan Kieseler

172 2004 13 00 10 42 129 Aymen Yassouf

171 2007 16 01 05 48 131 Johanna Büttner

165 2002 15 04 04 50 102 Christoph Rubin

164 2010 13 01 02 42 145 Bilal Karakus

160 1999 18 Cristian Rothe

148 1999 16 Steffen Tedeski

145 2003 15 02 08 38 100 Marcus Richter

144 2010 14 04 02 36 110 Tomas Scharnow

143,5 2002 18 03 03 43 103 Christian Warnke

141 2005 15 03 00 38 120 Johannes Foerster

133,5 2005 13 02 02 57 084 Leonhard Bodau

126 1999 17 Sebastian Schubert

124,5 2005 14 02 03 43 092 Duc Trung To

122 2010 12 01 01 40 110 Xenia Uffrecht

110,5 2010 14 04 04 35 070 Tim Hillemann

095,5 2004 16 02 05 37 064 Philipp Kluschke

094 2005 16 00 00 26 115 Armin Lünser

089 2002 15 00 00 36 095 Heinrich Kühn

085,5 2005 14 00 00 35 093 Tobias Wittmann

083 2003 14 00 00 52 065 Johannes Bochentin

075,5 2010 12 00 01 37 076 Jakob Napiontek

048 2004 15 00 00 32 057 Christian Bormann


