
Heinrich-Hertz-Gymnasium AG Fitness

Test 2010/11 1 min 1 min

je 8 Pkt. je 4 Pkt. je 1,5 Pkt. ab 60 je 1 Pkt. Punkte

Platz Name Jg. Klimmzug Rang Beugestütz Rang Rumpfheben Rang Springseil Rang

1 Felix Winkler 90 23 1 30 2 70 2 168 1 517

2 Benjamin Gareis 92 22 2 18 4 58 4 108 8 383

3 Niklas Große 98 13 3 20 3 73 1 133 3 366,5

4 Ole Müller 92 13 3 31 1 45 5 104 9 339,5

5 Rick Hollinski 88 7 7 15 5 60 3 113 5 259

6 Lars Forberger 95 10 4 10 5 40 6 119 3 239

7 Lukas Schulze 98 9 6 6 7 35 11 88 10 176,5

8 Bilal Karakus 97 1 10 2 9 42 6 145 2 164

9 Tomas Scharnow 96 4 8 2 9 36 10 110 6 144

10 Xenia Uffrecht 98 1 10 1 11 40 7 110 6 122

11 Tim Hillemann 96 4 8 4 8 35 11 70 12 110,5

12 Jakob Napiontek 98 0 12 1 11 37 9 76 11 75,5


