Rosmarin

Ein Klassiker der

ein wirzig-bitteres
Aroma, das besonders
gut mit Fleisch

harmoniert.

kartoffeln
sehr lecker.

Basilikum

Durch seinen pfeffrigen
und leicht stiBlichen
Geschmack ein beliebtes
Gewdirz fur italienische
Gerichte. Erst kurz vor
dem Servieren zuge-
ben, sonst geht zuviel
Aroma verloren.
Unentbehrlich far
die Zubereitung
von Pesto!
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Die richtigen Krduter gekonnt eingesetzt, machen aus =7 523485
einem einfachen Gericht ein kulinarisches Highlight. a

Am besten frische Krauter verwenden und diese erst 9 ,§7§ FE. <
it el cIsds

kurz vor Gebrauch mit einem scharfen Messer &

zerkleinern. Frische Krauter erst am Ende
der Garzeit zugeben, da sie beim Mitkochen
sonst ein bitteres Aroma entwickeln.

Fissler. Freu dich aufs Kochen.
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Chili
Feurige Scharfe fur deftige C

Gerichte wie Chili-Saucen, Wi y,
Chili con Carne, Sxoy, Z'77/:@/7
N, Sch

Gulasch, Pastasaucen, Udy, e/?e/,

(Bohnen-) Eintopfe, a‘//]erge’”/chr
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scharfe Fleisch- und &7 1775@/7

Fischgerichte. Ver ey G &
Augy, Shge, 76
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kurz vor dem Gebrauch zerkleinern, da das 5PO3 Q§§” O?Ji/ & 53 X
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Fissler. Freu dich aufs Kochen.
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