Wie man sich bettet, so liegt man

WARENKUNDE: Entscheidungshilfen flir den individuellen Bett- und Matratzenkauf

Miidigkeit und schlechter
Schlaf kénnen das Ergebnis
eines unpassenden Betts
sein ,Bei der Auswahl und
Zusammensetzung eines
neuen Betts kommt es auf
verschiedene, ganz indivi-
duelle Faktoren an. Je bes-
ser das Gesamtpaket passt,
desto besser schldft man
und umso gesiinder und
leistungsfahiger fiihlt man
sich am Tag", erklart Jochen
Winning, Geschéftsfiihrer
der Deutschen Giitegemein-
schaft Mobel (DGM).

Auf der Suche nach dem rich-
tigen Bett haben Verbraucher
die Wahl zwischen einem Bett-
system aus Rahmen, Latten-
rost und Matratze oder einem
Boxspringbett, das aus min-
destens zwei aufeinander lie-
genden federnden Teilen - der
Box und der Matratze - be-
steht. Neben dem Bettsystem
gibt es aber noch weitere
wichtige Entscheidungen vor
dem Bettenkauf zu treffen.

Wesentliches Auswahlkriteri-
um fir ein neues Bett ist des-
sen GréBe. Das Mindestmal
fiir eine Person ist eine Matrat-
zenbreite von 80 Zentimetern.
Schlafen zwei Personen in ei-
nem Bett, sollte die Matratze
mindestens 1,40 Meter breit

Ein individuell passendes Bett mit der richtigen Matratze und guter

sein.,Ab 1,60 Meter Bettbreite
lassen sich zwei Matratzen in
einem Bettgestell kombinie-
ren, sodass Menschen mit
ganz verschiedenen korperli-
chen Voraussetzungen oder
Vorlieben, was die Matratzen-
hdrte angeht, komfortabel ne-
beneinander schlafen kon-
nen’, erkldrt Jochen Winning.
Ab einer KorpergroBe von
zwei Metern sollten die Mat-
ratzen eines Doppelbetts in
UbergréBe von 2,10 oder 2,20
Meter Lange ausgewahlt wer-
den. Ebenfalls sollte bei der
Auswahl der Bettgrofe be-
riicksichtigt werden, ob Nach-
wuchs oder Haustiere mit im
Bett schlafen. Eine Platzreser-
ve bietet dann allen Beteilig-
ten mehr Schlafkomfort.
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Schlaf
sind fiir eine hohe Lebensqualitét unverzichtbar. Foto: DGM/ADA Mébelfabrik

Ein neues Bett muss nicht nur
von seiner Groe her, sondern
auch was die Optik angeht ins
Schlafzimmer passen. Weitere
Mébel sowie die Wand-, Fu3-
boden- und Deckengestal-
tung missen mit dem Bett
harmonieren. Bettgestelle mit
nattrlichen Holzoberflachen
oder auch aus Massivholz so-
wie Boxspringbetten mit farb-
lich zurlickhaltenden Textilien
oder Ledern sind zeitlos be-
liebt. Gefragt sind zudem
hohe Kopfteile, an die man
sich auch mal anlehnen kann.

Die verschiedenen Materialien
und Aufbauten von Matratzen
kommen individuell sehr un-

terschiedlich an. Friiher waren
vor allem Federkernmatratzen

gefragt, heute erhalten sie
Konkurrenz durch Schaum-
oder Latexmatratzen sowie al-
len voran durch Boxspringsys-
teme. Entscheidend bei der
Auswahl sind das individuelle
Liegegefiihl sowie bestimmte
Eigenschaften jeder Matrat-
zenart. Die Federkernmatratze
etwa ist aufgrund ihres guten
Feuchtigkeitstransports, aber
weniger ausgepragter Warme-
isolierung besonders fir star-
ke Schwitzer geeignet. Kalt-
schaummatratzen hingegen
kénnen gerade fiir schwere
Menschen, Latexmatratzen
vor allem fiir Frostler sehr pas-
send sein. Liebhaber hochwer-
tiger Boxspringbetten schwar-
men nicht selten von einem
Liegegefiihl,,wie auf Wolken".

Mobelexperte Winning erklart:
,Die gewahlte Matratze muss
im Zusammenspiel mit der
Box oder dem Lattenrost die
Wirbelsdule optimal stiitzen.
Das heif3t, Schulter- und Be-
ckenpartie miissen so weit
einsinken, dass die Wirbelsau-
le eine gerade Linie ergibt.”
Um dies festzustellen sei aus-
giebiges Probeliegen im Mo-
belhandel tiber mindestens

10 bis 15 Minuten und in ver-
schiedenen Positionen uner-
lasslich. Ein geschulter Verkau-
fer sollte das Liegebild priifen.

Qualitatsmobel sind zuverlas-
sig, sicher und langlebig sowie
gesundheits- und umweltver-
traglich. Wer ein neues Bett
kauft, sollte auf diese Werte
Acht geben, indem er sich fiir
ein Boxspringbett oder fur
Bettkomponenten entschei-
det, die mit dem RAL-Glitezei-
chen fiir Mobel ausgezeichnet
sind. Grundlage fiir die Aus-
zeichnung sind Untersuchun-
gen und Belastungstests in
unabhangigen Priiflaboren.
Produkte, die nachweislich alle
Anforderungen erfillen, erhal-
ten einen Aufkleber oder An-
hanger mit dem ,Goldenen M".
Viele hochwertige Boxspring-
betten werden dariiber hinaus
mit dem DGM-Boxspringlabel
ausgezeichnet. DGM/FT



